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[ LUOGHT DkL FESTIVAL

o CASCINA CENTRO PARCO
Via Clerici, 150, Sesto San Giovanni
vel. 02 2410.161
info@festivalbiogiversita.it
MMS --> Bignami + 1 km
Trami 31 --> Parco Nord Clerici + 500m

TEATRINO BREDA

o ARTIS GELATERIA

‘.\1

Ingresso Viale Suzzani, Milano + 200m o OXY.GEN

info@festivalbiodiversita.it
Tram 31 --> Parco Nord

MM5--> Bignami
Autiobus 51 > Vle Suzzani Via Ponale

ORTOCOMUNE NIGUARDA
Ingresso Parco Via fremitl, Milano
ortocomune@gmail.com

Tram 4 —> Niguarda Parco Nord
+500m

ortiCa’

ingresso Parco Via Francesco Baracea,
Bresso

vel. 022410.161
info@festivalbliodiversica.it

Autobus 708 --> Viale Gramsci
Autobus 783 --> Viale Gramsci

o LAGO DI NIGUARDA
Ingresso Parco di via Ornato,
Milano
facabook com/Sunstrac
Tram4 --> Niguarda Parco Nord

LA TAVERNA DEGLI ARNA
Via Vinoenzo ds filicala, 4

Milang

info@latavernadegliama it

+30 345 7886026

Tram 4 —-> Niguarda Nord

Via Campastre, Bresso

tel. 02 665241
oxygen@zambongroup.com

Tram 4 --> Parco Nord + 1.5 ki

S2, 54 > Milano Bruzzano « 15 km
Autobys 708 -->via Papa Glovanni
Xxi, Bresso

Q VILLA LONATI
Via Zubiani, 1, Milano
tel. 02 88453462
urb.comunementeverde@comune,
milano.it
Tram 4 --> Ospedale Maggiore
Autobus 83-51 --> Ospedale Magplore

Q MIC - Museo Interattivo

del Cinema g
Viale Fulvio Testi, 121, Mua?‘:’
vel. 02 87242114 -
mlc@cnnamamnamy
MMS --> emocca o 4

MUBAJ

Via Rodo{to Margaria, 1

Milano

tel. qeaw 4979

Tﬁvﬁ 4 --» Ospedale Magglore
'Auwbos 83-51 > Ospedale Maggiore

KVRNTI

RICORRENTT

DAL'15 AL 25 SETTEMBRE

FOOD EXPERIENCE ALLA TAVERNA DEGLI ARNA

PRANZO O CENA SOLIDALE

Una degustazione esperienziale plant-based con la formula “social
eating". Si mangia GLubti insieme, si conoscono nuovi commensali, si
assiste alla preparazione dei piatti e si discute di sostenibilita e di

stili alimentari.

Tutti i piatti sono collegati al tema del Festival e hanno una ‘storia da
raccontare, sia dal punto di vista ambi_e_n_bale. economico che sociale.

In un ambiente raccolto @ meno convenzionale ti aspetta un menu
degustazione ogni giorno diverso che propone verdura e frutta
di stagione, equilibrato sia daj punto di vista gastronomico sia

nutrizionale: un viaggio di scoperta tra mgredlencl sapori, colori e
consistenze. .



Il percorso di degustazione e preparato al momento davanti a te, avrai
I'opportunita di interagire con la chef Marzia Riva e gli altri commensali
vivendo in prima persona l'esperienza della cucina gourmet,

La quota di partecipazione & di 35 € a persona, di cui una parte e devoluta
al COSPE (Cooperazione Internazionale Tutela Foreste); rimangono
escluse le bevande alcoliche mentre I'acqua e il coperto sono inclusi.

Prenotazioni sia a pranzo sia a cena, fino ad un massimo di 12 persone; Gi
ricordiamo che la prenotazione e obbligatoria entro il giorno precedente.

INFO E PRENOTAZIONI

La Taverna degli Arna
info@latavernadegliarna.it
+30 345 7846026

WEEKEND 17-18
E 24-25 SETTEMBRE

UNA GIORNATA A ORTOCOMUNE NIGUARDA

Lorto-giardino comunitario di Niguarda apre al pubblico con vendita
ortaggi e possibilita di svolgere attivita agricole dimostrative.

Info
ortocomune@gmail.com
@ naile 095

UNA GIORNATA A OrtiCa’

Il nuovo orGo condiviso e didattico di Parco Nord Milano apre al pubblico
con possibilita di svolgere attivita agricole dimostrative.

Info
OrtiCaParcoNordMilano@googlegroups.com

B GI0RNATA N OR?
Q

AMAzzonia in colore

Mostra di pictura e fotografia sul Gema: Amazzonia la vita sulla terra.
15 settembre INAUGURAZIONE

A cura di Il Sestante
Rz'l

@ oali 0 afjo 8
Q) CaSCINA CENTHD PAG

| LIBRI DELLA NATURA IN CASCINA.

Bookshop e Biblioteca sostenibile
Bookforest porta al parco libri sulla natura, autoproduzioni partecipate,
mappe botanico creative.

A cura di Bookforest
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PENTRO L
FGRESTE

dal 10 Settembre 2022
all’ 8 gennaio 20235

ORARI DOVE
Sabato e Domenics Parco Nord Milano
ore 10.00 -13.00 Cascina Centro Parco
14.00- 1900 Via Clerici, 150
Sesto San Giovanni (M)

INF SCUOLE o GRUPPI

0837918 329 3831029
@idesinreta.net idea@ideaingtanat

SE SEI UN INSEGNANTE
compila Il form di adesione >3
a SCUOLA FORESTAMI ‘@

Lt/ fore

Ambientazioni mmersive, oxhibit didatticl, ricostruzioni i
ambienti, animall vivi e reperti naturalisticl unici per vivere
un'esperianza intarattive, rers e coinvolgente.

Un porcorse arricchito dalls Realth Aumentata, sttraverso cul

nequisira consspevolezza dell'vrgenza di salvagusrdare le foreate
esistenti Indispensabili per nol e por fe generazioni future.

@

e
Milano

DENTRO LE FORESTE.
Una mostra immersiva

al centro della biodiversita

10,00€ Ingresso e visita guidata

8,00€ Ridotto per bambini fino a 14 anni, over 65, famiglie numerose
(5+ componenti), gruppi (10+ componenti)

15,00€ Ingresso e visita guidata + l[aboratorio naturalistico

120,00€ Visite guidate scuole e gruppi: (durata 2h)

SPECIALE FESTIVAL

€ possibile partecipare gratuicamente al seguenti laboratori
naturalistici (h 16.30, max 20 persone)

AMAZZONIA, LA PIU GRANDE FARMACIA DEL PIANETA / A QUATTROCCHI
CON IGUANE E RANE FRECCIA

A cura di Scuola Forestami
In collaborazione con Comune di Milano, Parco Nord Milano, AXA.
Visite guidate a cura di Associazione Idea.

Info
3030837918
idea@ideainrete.nec



MILAND

Rio +30: DALLA FORESTA AMAZZONICA ALLA
TUTELA DEL SUOLO.

Azioni comuni per affrontare

la sfida globale di un futuro sostenibile

Politiche locali Intervengono: Giuseppe Sala, Sindaco Comune di
Milano; Elena Grandi, Ass. Ambiente e Verde Milano; Daniela Maldini,
Sindaca di Novate Milanese; Luigi Magistro, Sindaco di Cormano.
Modera: Marzio Marzorati, Presidente Parco Nord Milano

Amazzonia, mind the gap Intervengono: Giorgio Menchini,
Presidente COSPE; Roberto Malighetti, antropologo, comitato
scientifico Festival; Paolo Pileri, urbanista, comitato scientifico
Festival. Modera: Riccardo Gini, DireGGore Parco Nord Milano

InGroduce Tomaso Colombo, Parco Nord Milano

aseguire ARBORETO MUSICALE

Un concerto di canzoni per raccontare in forma poetica il rapporto
tra uomo e alberi.

Con Giorgio Gabbo, voce e chitarra; Annamaria Moro, violoncello

aseguire APERITIVO AL RISTORO DELLA CASCINA

Prima consumazione gratuita
A cura di Doma Food and Party Design
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DAVID MONACCHI

“WHAT TOOK 65 MILLION YEARS TO EVOLVE
IS VANISHING IN THE BLINK OF AN EYE™
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18.30

VENERDI 46

PRENOTA SUL SITD

DUSK CHORUS
based on FRAGMENTS OF EXTINCTION

Dusk Chorus e un documentario sulla pluriennale ricerca
interdisciplinare e le registrazionl sul campo effettuate dal 2002
ad 0gai in tre continenti, all'interno del progetto "Fragments of
Extinction”, Laspedizione che hasequitio Monacchisulcampo negli
habitat piu remoti e inGegri della foresta pluviale dello Yasuni in
Ecuador ha registrato interni cicli circadiani di 24 ore continue, nel
loro esuberante svolgimento ed equllibrio naturale di migliaia di
specie che vocalizzano contemporaneamente. Unviagglosonoroin
Amazzonia cha si compie attraverso la percezione diretta e I'analisi
scientifica degli ambienti acusGici naturall, sistemi caoticl ed
ordinati al tempo stesso, E possibile immergersi in uno dei piu
antichl ed eterogenei ecosistemi esistenti e vivere l'esperienza
del mondo sonoro primordiale.

Scritto @ narrato da: David Monacchi, regia: Nika Saravanja, Alex
dEmilia, Paesagygl sonori e spettrogrammi 30 David Monacchi,
progettazione del suono: David Monacchi & Anthony di Furia,
musica: Corrado Fantoni & David Monacchi

Coprodotto da Zelig e Frammenti di Estinzione - @ 2016

aseguire David Monacchi incontra il pubblico
in dialogo con Giorgio Vacchiapio

Introduce Raffaele Cattaneo, Assessore allAmbiente € al Clima
di Regione Lombardia; con David Monacchl e Gigigio Vacchiano
Universita degli Sbudi di Milano

B D0CUMENTARIO / INCONTRO

@ 1230/ COST0 750 € intero @ 6,00 € ridotyo Concinetessera e U 14

© MIC - MUSEQ INTERATTIVD DEL CINEMA ™

09.00

HUMUS. :
Progetto fotografico

Il futuro non & difficile da immaginare. Il futuro & il risvitato delle
azionichecompiamo0ggi. | ricrattidel progetto fotografico Humus
raccontano la scelta consapevole di dedicare il proprio presente al
rapporto con 1a berra, in grado di risvegliare valori come l'attesa, Ia
speranza, lo stupore, Factenzione al tempo, il rispetto reciproco, ||
senso dicondivisione e 'umilta.

La mostra & visitabile fino a domenica 2 ottobre durante gli orari
diapertura dell'orto

Con Nicole Gentile ,

A cura di OrbocomuneNiguarda /
R mosira " /
@ 0aile 09.00 alie 12.00; dalle 14.30 alle18.30,. B, ' s,
Q ORTOCOMUNE NIGUARDA N A



09.30

PRENOTA SUL SITO

IN TERRA.
Dall'incontro alla misura.
Comunita estese diricerca
per la salute del suolo

|| laboratorio partecipativo, organizzato nellambito del progetto
BRIDGES, vede un gruppo di ricercatori e ricercatrici, artisti e reti
di cittadini collaborare alla co-costruzione di alcuni strumenti
(LitGer bag) per I'analisi della ferGilita del suolo; seguiranno sessioni
di interramento delle Litter bags e campionamento per l'analisi
metagenomica del suolo del Parco Nord Milano.

A cura di Alba LAstorina, CNR-IREA; Alice Benessia, Pianpicollo
Selvatico; Andrea CaretGo, Pianpicollo Selvatico; Raffaella Spagna,
Pianpicollo Selvatico; Elisa Calastri, Universita degli Studi di
Milano; Flavia Pizzi, CNR-IBBA; Stefano Crosetto, SeaCO0P; Enrico
Ercole, SeaCo0P

B PERFORMANCERRTISTICA / LABORATORIO PARTECIPATIVO
@ oatte 0930alle 13.00

9 0roiCa

10.00

10.00

;

PRENOTA SUL SITO

LABORATORIO

DI RICONOSCIMENTO ERBE SPONTANEE.
Passeggiata botanica alla scoperta
delle piante alimurgiche

Nellambito del progetto ORTICA® AUTOPRODUZIONE PER UNA
ALIMENTAZIONE SANA.

A cura di Bettl TaglieGti

R PASSEGGIATA ZLABBRATORID

@ paile 1000 @) 1200

Q ricrovo DRIOCOMONE NIBUARDA / arrivo OrtiCa

CREARE QUALCOSA DI NUOVO
PARTENDO DA SCARTI 0 OGGETTI ROTTI.
Costruzione di cornici
con materiali di scarto

Realizziamo insieme cornici pargendo da materiali di scarto
0 oggetti rotti. Un modo per non sprecare il legno di risulta e
quindi, indirettamente, difendere le foreste da concinu}f‘agli non
controllati. F

A cura di Associazione AbFare ETS ;

PRENOTA SUL SITO

W LisoraToRID

@ oaiie 10.00 2112 13.00 '

Q) CASCINA CENTRO PARCO - VIALE PIOPP) cwssaénm
9'-

.
P,
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10.30

11.30

PRENOTA SUL SITD

CAPPUCCETTO ROSSO
E LESUE SORELLE

Conosci la storia di Cappuccetto rosso? Beh immagino di si! Ma
quelia delle sue sorelle? Cappuccetto Bianco, Nero, Verde e tanti
altri tiaspettano perraccontartidinonne grintose lupi pasticcioni
e boschi incantatl.

Al Germine delle letture un laboratorio botanico-artistico
permette ai bambini di mescolare elementi naturali e tecniche
artistiche perricreare il bosco dei Cappuccetti oppure il cestino.
Bambini 5-8 anni

Acura di Alice Bocca
In collaborazione con OrtocomuneNiguarda

PR A%IMAZIONE TEATRALE / LABORATORIO
@ 02l 10.30 alte 1200
Q ORTOCOMUNE NIGUARDA

FOGLIE A MANO.
Vivere la natbura con creativita

Bookforest porta al parco libri sulla natura, autoproduzioni
partecipate, mappe botanico creative. y

A cura di Bookforest

ﬂ INCONTRO

@ oaiet130ate 1215
Q) CASCINA CENTRO PARCD - RECEPTION

14.00

15.30

SABATO 47

PRENOTA SUL SITO

AMA LA TERRA!
Opera d'arte collettiva

Esperienza di manipolazione della terra cruda per creare elementi
naturali ispirati al'lAmazzonia. Tante tessere che compongono un
grande mosaico, un comune messaggio di amore per il Pianeta.

A cura di Marzia Devotio
In collaborazione con Paola Bendinoni

W LasoraTORIO

@ 1200

Q cascin ceNRo PARCO

STRISCIO, ZAMPETTO E SALTO!

Laboratorio di esplorazione alla scoperta degli abitanti del suolo,
Adatto 3-6 annl

Acvra di Parco Nord Milano
0a unidea di Annastella Gambini

PRENOTA SULSITD

W LAs0rATORID

Q s
Q CASCINA CENTRO PARCO /
-



16.00

16.00

DALLA LOMBARDIA ALLUAMAZZONIA, eromsuLsm
Una finestra aperta che contribuisce
alla conservazione della biodiversita

Giovanni Onore, impegnato in prima linea sulla conservazione
di un angolo della foresta amazzonica tra | piv biodiversi del
pianeta, presenta al pubblico laffascinante avventura del suo
coinvolgimento nel progetto Otonga in Ecuador.

Intervista di David Monacchi a Giovanni Onore

W vconTro

@ o0

Q CASCINACENTRD PARCD™ PORTICATO
LABORATORIO

DI PASTA FRESCA COLORATA

Laboratorio dicucina naturale e vegetariana, preparazione della
pasta fresca colorata con foglie e fiori in Grasparenza,

A cura di Betbi Taglietti
In collaborazione con i volontari di GrtiCa’
' |

COSTOSE !‘/
W wsorarorio | o

PRENOTA SUL SITO

¥
@ dalle 16.00 alle 18.00

o OrticCa

<
-
-

16.30

17.00

SABATO 7

PRENOTA SUL SITO

NEL BUIO DELLA TERRA

Laboratorio di esplorazione alla scoperta degli abitanti del suolo.
Adatto 6-10 anni

A cura di Parco Nord Milano
Da un'idea di Annastella Gambini

W L280rATORI0

@ 030

Q cascina centro PRACD

API SENZA PUNGIGLIONE!

La foresta amazzonica € un patrimonio naturale inestimabile da
cuidipende l'esistenza del nostro Pianeta. Il livello di biodiversita @
altissimo e trova espressione sia in ambito vegetale che animale.
Si conoscono attualmente almeno 500 specie di api senza
pungiglione, comuni nelle aree Gropicali e subtropicali del mondo.
Scopriamone qualcuna insieme ed osserviamone le abitudini,
talvolta diverse rispetto alle api che accudiamo in OrtGo.

Adatto dagli 8 anni

Con Elisabetta Leonello
A cura di OrtocomuneNiguarda /

W LasoraTORI0 ’/
@ oo #

Q@ ORTOCOMUNE NIGUARDA

PRENOTA SUL SITO



18.00

PRENDOTA SUL SITO

IL TERZO PASSO.
Foreste plurali, foreste future

Uno spettacolo itinerante che evoca, suggerisce e istiga
un'esperienza di foresta usando la poesia per atbivare una
connessione a distanza fra Ia foresta “artificiale” metropolicana e
la foresta selvatica “sovrana” pluviale.

Un'occasione per intravvedere originali punti di accesso alla vita
complessa che ci contiene, un confronto con il selvatico che
penetra fra le nostire case ma che possiama ritrovare e riconoscere
anche nei nostri corpi e nelle nostre menti.

Una produzione di Parco Nord Milano 2022 - nell'ambito del progetto
IMMUNI E NATURA

A cura di Antonlo Catalano e Lorenza Zambon di Casa degli alfieri-
teatro e natura; Sista Bramini, Camilla dell’Agnola, Veronica Pavani,
Valentina Turrini di 0Thiasos Teabronabura; Giorgio Rossi, Olimpia
Fortuni, Lorenzo Lombardo di Associazione Sosta Palmizi

Le musiche originali sono eseguite dal vivo da Carlo Actis Dato
e Daniele Bertone;-ad esse si intrecciano i canti e il suono degli
antichi strumenti di ‘0 Thiasos Teatronatura

Con la speciale partecipazione di David Monacchi

COSTOSE \ y,
B SPEMTACOLO TEATRALE / _
@ csi1218.00alle21.00 F 4

Q) CASCINA CENTRO PARCO / IMINERANTE

18.30

19.30

PRENOTA SUL SITO

BRISAOLA O BRASIOLA?
Quando l'aria della ValGellina
fa male all'lAmazzonia

Bresaola della Valtellina 16P? Licalianissima bresaola della
Valtellina e fatta in gran parte con carne congelata di zebu, un
bovino conlagobbacheviene allevatoin Brasile in estensivi pascoli
creati dalla deforestazione di buona parte della foresta Amazzonica.
Ulcalia e gli altri paesi europei sono i maggiori importatori di camni
bovine congelate dal Sudamerica. Conosciamo la vera Bresaola e
chi ha a cuore una produzione di qualita e sostenibile.

A cura di Slow Food Nord Milano, Con Salvatore Tomacci, Stefano
Ciabarri chef del Cantinane di Madesimo stella Michelin

COST012€
B INCONTRD / DESUSTAZNONE

) RERN

Q) CASCINA CENTRO PARCO - AULA LIM

VIAGGIO ATTRAVERSO L'AMAZZONIA

Degustazione guidata alla scoperta di prodotti, spezie e vegecall
tipici dell'area amazzonica.

La degustazione viene accompagnaba da bevande a Iuche e
analcoliche Gipiche.

PRENOTAZIONE artisbistrot@coopdiapason it '

A cura di ArtGis Gelateria
COSTO12€
R occustazione

@ 10 ,,PH

Q ARTIS GELATERIA
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PRENOTA SUL SITD

LUNGO LA VIA LATTEA.
Dalle voci della foresta

ai culti della dea madre

Un progetto speciale creato per il Festival deila Biodiversita
2022 dall'ensemble Enten Hitti in coliaborazione col ricercatore
etnomusicale Antonio Testa, la cantante Carmen D'Onofrio. Il
lavoro prende awvlo dalla ricostruzione di un paesaggio sonoro
ispirato alla foresta amazzonica con suoni e canti originali degli
sciamani Shiplbo- COmIIJo ed evolve verso una forma musicale piu
classica cratba dal nuovo disco dellensemble Enten Hitti, che
prende ospsrazlone dalla ricerca sul femminile e dalla trasmissione
matrilineare della vita:

Un viaggiodi ricem nei luoghi in cul la culbura del sacro femminile
ha preso corpo oltre 4000 anni fa.

Ensemble Enten Hitti

In collabarazione con Antonio Testa, Voce Carmen D'Onofrio

Con contributi-audio degli sciamani Shipibo-Comibo del Peru
amazzonico

Con la speciale partecipazione di Adriano Karipuna

PR coNCERTO / ETNO-AMBIENT

‘21,30 .'\‘ .

Q cascina centro PARCO R\

06.00

DOMENICA 18 ~

IL TERZO PASSO.

Foreste plurali, foreste future

Uno spetbacolo itinerante che evoca, suggerisce e istiga
un'esperienza di foresta usando la poesia per attivare una
connessione a distanza fra 1a foresta “artificiale” metropolitana e
|a foresta selvatica “sovrana” pluviale.

Un'occasione per intravvedere originali punti di accesso alla vita
complessa che ci contiene, un confronto con il selvatico che
penetra fra le nostre case ma che possiamo ritrovare e riconoscere
anche nei nostri corpi € nelle nostre menti,

Una produzione di Parco Nord Milano 2022 - nell'ambito del progetto
IMMUNI E' NATURA. A cura di AnGonio Catalano e Lorenza Zambon di
Casadeglialfieri-teatro e natura; Sista Bramini, Camilla dellAgnola,
Veronica Pavani, Valentina Turrini di 0Thiasos Teatronatura; Giorgio
Rossi, Olimpia ForGuni, Lorenzo Lombardo di Associazione Sosta
Palmizi. Le musiche originali sono eseguite dal vivo da Carlg Actis
Dato e Daniele BerGone; ad esse sl intrecciano i canti e il suono
degli antichi strumenti di ‘0 Thiasas Teatronatura

Conla specia!e partecipazione di Adnano Karipuna

at
0 o



07.00

10.00

DOMRNICA %3

CONCERTO ALL'ALBA PRENOTA SUL S1TO

L'ensemble Testori nasce nel 2013 come gruppo d'Archi di impronta
classica, specializzandosi poi nel repertorio lirico e sinfenico fino
ad avvicinarsi al mondo del pop, delle sfilate di moda e dei festival.
Nella luce nascente del mattino, sulle increspature delle acque
del lago e al ritmo di una natura che si risveglia entrambe le anime
musicali del nostro ensemble si fondono in uno spettacolo di forte
suggestione emotiva.

Per chilodesidera, dolce finale con colazione al chiosco Sun Strac.

Con Ensemble Testori. A cura di Musica nellaria e Associazione
ricreativa culturale Sun Strac

n CONCERIO

o 0700

Q Li60 o) NiGtiagpn

lL LlBRo NELLA GIUNGLA PRENDIA SUL SITO

Esperienza nella biodiversita editoriale per esplorare | nostri
immaginari con i sensi immersi in una giungla di libri illustrati,
GuGti diversi e da Gutto [l mondo, alla ricerca di connessioni inedite
Gra immagini e persone, ambienti, biodiversita ed ecosistemi.

Libri come custodi dellimmaginazione in grado pero di' aprire gli
occhi per guardare in modo nuovo la vita dl GG i g1oml

A cura di Diletta Colombo, meia Spazlqa*‘& ln coordlnamenl;o
con Bookforest Weph o

) »h .
R
R LABORATORIOD AV A o 3o
e 47 { s A & 0t
. 0 atle 12 .34 AU
» A

10.00

10.00

MERCATO DELLA TERRA.
Mercato di piccoli produttori agroalimentari
e di agricolcura che non si mangia

Il Mercato della Terra con i produttori selezionati da Slow Food.
Agricoltori, casari, panificatori, apicoltori, pastai, artigiani e molti
altri che hanno deciso di incontrare directamente coloro che
acquistano, mangiano e usano i loro prodotti. Per permettere di
conoscere Gutto cid che ruota intorno alla produzione del cibo
{e non solo) e scoprire le mille curiosita legate alla terra e ai suol
frutti.

A cura di Slow Food Nord Milano

W MosTRaly mERcATS
@ raile 1000 ane 1200
Q casceNa Centio

LABORATORIO DI AQUILONI kot

Facciamo insieme gli aguiloni. Il filo che viene tenuto in mano
mentre l'aquilone si agita nel cielo trasmette tutta la forza e il
mistero della natura,

Durante la giornata, con l'aiuto dei bamblnl voleranno aqullonl a
tema Amazzonia.

A cura di Slow Food Nord Mliano, con Sdo.sm‘o Bomheaci giramondo
del vento, aquilonista di fama lncemazlonale

q DINDPICIE ~ey
‘« VIAL { J»>‘| .'QE’_‘.‘,.u‘

|~ BEEGEIE A
A
o Datle 10:.00 alle 18.00 ; U v
o ASCINA ( 1RO PARCH LB ;|‘P”Ifj HESSIN
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10.00

VIENI A SCOPRIRE OrtiCa'.
Il nuovo orto condiviso e didattico
di Parco Nord Milano

PRENQTA SUL SYTO0

Dalle 10 alle 11.30
Com'e fatta un'ape: storie e laboratori per bambini sulle api
Dalle 11 alle 12.30
Unguenti e candele con la cera d'api, workshop di autoproduzione
con Givlia Beatrice Agnelli

Alle 13.00 _

Pic nic allorto, porta il Guo pranzo al sacco e vieni a mangiare
all'orto, saranno disponibili per tutti le verdure dell'orto appena
raccolte Y

Dalle 15.00 alle 17.00

Come realizzare I'orGo in citha. A seguire trapianto condiviso di
piante ortive con Andrea Montorio

A cura di Andrea Mantorio
In collaborazione con Apiario Condiviso Parco Nord Milano e i
volonGari dif OrGiCa'

PRENCTIASULSITD

11.00

PRENOTA SUL SIT

RESISTERE PER ESISTERE.
La storia del popolo indigeno Karipuna

Incontro con Adriano Karipuna, leader del popolo indigeno
minacciato dalla deforestazione in Amazzonia.

Intervengono Marzio Marzorati, Presidente di Parco Nord Milano,
Roberto Malighetti, Antropologo e Eleonora Migno, Vice-presidente
di COSPE, Modera llaria Sesana, giornalista di Altraeconomia

A cura di COSPE

2sequie INSTALLAZIONE CON OPERE
IN CARTA PESTA.
Dal Carnevale di Viareggio
sul Gema "AMAzzonia".

A cura di COSPE

ﬂ INCONTRO / NOSTRA
@ o

Q CASRINA CENTRO PARCD

"W



11.00

DOMENICA 49

PRENOTA SUL SHO

CONOSCIAMO E DEGUSTIAMO
FIORIE ERBE SPONTANEE

Esplorazione e contatto con cio che offre la natura, in una
dimensione ludica. La finalita e soprattutto quelia di insegnare
l'ecologia e la biodiversita a bambini e adulti, conoscendo fiori
e erbe spontanee disseminate nel territorio. Scopriremo gli usi
officinali delle erbe e degusteremo le ricette di cucina perdute.

Con Giancarlo Colombo de "I Giardiné”
A cura di Slow Food Nord Milano

ﬂ LARORATONY
o Dafle .00 alloi2.00

Q CASCINACENTRO SAGLU - VIALE O PIOPPS CIPRESSING

12.30

14.00

PRENOTA SUL SITO

ok "
#100ceneperAMAzzonia
Picnic solidale di raccolta fondi
per la campagna AMAZZONIA

A cura di COSPE e Doma Food and Party Design

Un cestino ricco di tre piebanze e una bevanda ispirate al libro di
Ricette "Il grande libro delle bucce”di Lisa Casali-Gribaudo Editore-
Ecocucina

PICNIC + SHOPPER adulto 20,00 €; studente 15,00 €; bambino (U 14) 10,00 €
PICNIC+SHOPPER+T SHIRT adulte 30,00 €; studente 25,00 €;
bambino (U 14) 20,00 €

Se puoi, contribuisci a ridurre limpatto sulfambiente riempiendo a casa la tva
barraccia e portando le weposaue

W oranzo
0

9 EASCINA CENTAD PARCD

AMA LA TERRA!
Opera d'arGe collettiva

Esperienza di manipolazione della berra cruda per creare elementi
naturali ispirati all’AmazzonIg. Tante besse_re che compongono un
grande mosaico, un comune messaggio diamore per il Pianeta,

PRENOTA SUL SITO

A cura di Marzia Devoto e WS
In collaborazione con Paola Bendinoni . ..
ﬂ LABORATORIO sy
° 1400 { ; .,:_\"'T.



16.00

16.30

IL SAPORE DEL CIOCCOLATO PRENDTA SUL SITO

Cioccolato dalla pianta alla Gavoletta. Impariamo: le diverse zone
di coltivazione del cacao; la produzione delle diverse tipologie di
cioccolato; la filiera sostenibile per garantire Ia produzione di cacao
e - al contempo - per rientrare in un sistema di valori improntato
al rispetto dei produttori, alla solidarieta e alla distribuzione equa
della ricchezza prodotta.

Con Paolo Devoti e Jacopo MaGichecchia

A cura di Slow Food Nord Milano

R :Eomaroly

@ 0aie 16100 i 0p*

o CASCINA T':f.”;lléﬂf-:cl'} -VIALE D8 PIGPRI CIPHRESSINI

SUOLO E PACE PRENGTA SULS(TO

Un dialogo con gli avtori de "LUINTELLIGENZA DEL SUOLD" e di "BASI
D1 PEDOLOGIA" . Il suclo & Ia risorsa pi0 vuinerabile e irriproducibile,
scarsa e fragile che abbiamo e dalla quale dipendiamo ogni giorno
per il 95% di tutto quel che siamo e facciamo, Nonostante
cio, lo cementifichiamo, lo inguiniamo, lo avveleniamo, lo
impermeabilizziamo. Giacomo Certini e Paolo Pileri parleranno di
cosa ¢ il suolo, perché € intelligente e fragile, quali benefici cidae
cosa accade ai suoli nelle zone diguerra. .

Con Paolo Pileri e Giacomo Certini - o W

9 3 TV \-.‘_ "‘ '
ﬂ INCONTRD RL T SRV
©Q oo 730 Wi
° CASCINA CENTRO PARLH or )

18.00

DOMENICA 15

IL TERZO PASSO. PRENOTA 5L SIT
Foreste plurali, foreste future

Uno spettacolo itinerante che evoca, suggerisce e istiga
un'esperienza di foresta usando la poesia per atbivare una
connessione a distanza fra la foresta “artificiale® metropolicana e
|a foresta selvatica “sovrana’ pluviale.

Un'occasione per inGravvedere originali punti di accesso alla vita
complessa che ci contiene, un confronto con il selvatico che
penetra fra le nostre case ma che possiamo ritrovare e riconoscere
anche nei nostri corpi e nelle nostre menti.

Una produzione di m:o Nord Milano 2022 - nellambito del progetto
IMMUN! E'NATURA

A cura di Antonio Catalano e Lorenza Zambon di Casa degli alfieri-
teatro e natura; Sista Bramini, Camilla dell'Agnola, Veronica Pavani,
Valentina Turrini di OThiasos Teatronatura; Giorgio Rossi, Olimpia
Fortuni, Lorenzo Lombardo di Associazione Sosta Palmizi

Le musiche originali sono eseguite dal vivo da Carlo Actis Dato
e Daniele Bertone; ad esse si intrecciano i canti e il suono degli
antichi sGrumenti di ‘0 Thiasos Teabronatura

Con la speciale partecipazione di Paolo Pileri

COSTOSE

R SPETTACOW) TEATRALE “ q
e As s '
@ o:1: 1800 a8 2100 M ot L b o
¥ e, § MY
W) ‘\“. I
Q CASCINA CENTRO PARCO / IMNERANTE, .- Sy e



ILMONDO DOPO DI NOI

Spettacoloditeatro-canzonecheaffrontalaquestione amazzonica
servendosi della musica e di monologhi Gratti dalle parole di
attivisti e intellettuali indigeni. Il viaggio musicale descrive |
possibili scenari futuri del PianeGa Terra attraverso le canzoni
di alcuni cantautori italiani e latinoamericani, arrangiate ed
eseguice da Paolo Mari,

Con la speciale partecipazione di Cosimo Postiglione, docente
di sclenze e atbore Geatrale; e Silvia Zaccaria, ricercatrice e
antropologa

B seenachiofeden:
o CASCIRALENTRO PARCO PORT

15.00

ADRIANO KARIPUNA PRENOTA SULSITO
INCONTRA | GIOVANI.
La mia loGta in difesa dell’Amazzonia

Adriano Karipuna, leader nativo del popolo Karipuna di Rondonia,
in Brasile, figura simbolo della resistenza dei popoli indigeni
dellAmazzonia contro la deforestazione e l'estrazione mineraria
che minacciano le comunita locali.

Un incontro con | giovani, per coagulare comuni speranze, idee,
opinioni e strumenti di resistenza e lotta nonviolenta.

A cura di COSPE

In collaborazione con i ragazzi del Servizio Civile Universale del
Sistema Parchi di Lombardia

W contro
@ 0221500 alle 1700
Q) CASCINACENTRO PARCO / IMNERANTE



18.30

[UNEDT 49

NON MANGIAMOCI LAMAZZONIA "reneinsassie

La foresta amazzonica € uno degli ecosistemi pi0 minacciati
del pianeta e la sua sopravvivenza dipende da tutti noi. | popoli
della foresta sono i suoi custodi perché hanno imparato a usare
Ia terra senza danneggiare le piante e gli animali che vi abitano.
Al contrario, 1a deforestazione dovuta ad interessi economici ha
come conseguenza la perdita della biodiversita e 'aggravamento
di eventi climatici estremi che, a loro volta, incidono sulla
disponibilita dacqua, sulla produzione agricola, sulla pesca
tradizionale, sulla sicurezza alimentare e sulla salute umana.
Attraverso testimoni di eccezione ci si interroga, tra l'altro, su
come il mantenimento del sistema agroforestale “chakra” possa
contribuire alla conservazione della biodiversita amazzonica e a
combattere Ia malnutrizione allinterno delle comunita indigene
Kichwa dell'tcuador.

InGervengono: Francesco Sotile, Vice-presidente Slow Food
Internazionale; Chiara Tosi, Cooperante internazionale per progetti
vmanitarl, socialieambientaliin Brasile e Africa diAmazzonia Onlus;
Murilo da Silva Machado del popolo Juruna (Brasile), porbavoce
della Comunita Slow Food Internazionale per la Valorizzazione
della Manioca del Popolo Juruna, leader dellUjimx; Bruno Selvestrel
Vice-presidente, cooperante e referente progetto Wasana-
Sviluppo per unalimentazione sana e sostenibile nelle eomunita
Kichwa, Regione del Napo, Amazzonia Ecuadoriana, Vlca—pms:dence
dellAssociazione Nina aps. ;

A cura di Slow Food Nord Milano

LUNEDT 49

asequire APERITIVO IN TERRAZZA
SOTTO LE STELLE

In degustazione:

Maito vegetariano amazzonico a cura Bruno Selvestrel in
collaborazione con Ristorante HorGus di Cusano Milanino
dell'Alleanza Slow Food dei Cuochi,

Caipirinha con Canaima Small Batch Gin, creato con 10 delle sue 19
botanicals provenienti dalla foresta amazzonica, a cura del Barman
Cristian del Daiquiri Cocktail Bar di Cormano in collaborazione con
la Compagnia dei Caraibi.

A cura di Slow Food Nord Milano
COSTO12€

B conFeRENzA 2 APERITIVD

@ 50

©Q M1 - MUSED INTERATTIVO DEL CINEMA
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19.00

HURTED! 2

MANGIO COME PENSO

Quale impatto ha 13 nostra dieta europea solla foresta Gropicale?
E come possiamo cambiare | nostri stili di vita alimentan per
evitare di diventcare involontariamente corresponsablll della
deforestazione?

A cura di COSPE

InGervengono; Adriano Karipuna, leader del! Popolo indigeno
Karipuna; Alessandro Macina, giornalista RAl, aubore delle inchieste
a "Presa Diretta” Troppa carne a buon mercato’; Fabio Brescacin
Presidente EcorNaturaSi S.p.A; Eleonora Migno, Vice-presidente di
COSPE, Stefano Bocchi, Professore di Scienze e PoliGiche Ambientall
dell'Universita di’ Milano. Modera: Lucia Capuzzi, giornalista di
Avvenire

WPRENOTA SUL SITD

W conrerenza

() RERN

Q MIC- MUSED INTERATTIVO DEL CINEMA

PRENCTA SUL SITO

#100ceneperAMAzzonia
Aperitivo planted based con Assaggi
della chef Marzia Riva |

Assagai ideati e realizzabl da Marzia Riva chef della Tavérna degh
Amna, Prodotti offerti da NaburaSi, Coop. Giro!omom,.L‘oop. Chico
Mendes Modena, Filiera e il Consorzio Vina Chianti A cura di COSPE

APERITIVO « SHOPPER 20 €

R seerimvo

@ oo

Q MiC- MUSEO INTERATTIVO DEL CINEMA &

20.30

MARTEDI 20

PRENOTA SUL SITO

A ULTIMA FLORESTA

COSPE e Survival International IGalia presenterantano un
documentario dal forte impegno politico. Brasile 2021, il regista
brasiliano Luiz Bolognesi ha scelto di raccontare I3 vita degli
Yanomami, una comunita indigena che vive neila foresta
amazzonica. Il loro ambiente, | loro riti dal sapore ancestrale e le
difficolta che devono affrontare a causa di scelte governative che
non cengono conto dello spazio in cul vivono e delle loro Gradizioni
Bolognesi firma con enorme rispetto |a loro battaglia quotidiana
per preservare 'amblante che |i circonda,

0i Luiz Bolognesi

Scritto da Davi Kepenawa Yanomami, Luiz Bolegnesi

Produtto da Caioc Gullang, Fabiano Gullane, Lais Bodanzity e Luiz
Bolognesi

Societa di produzione Gullane e BuriGi Filmes
InassocigzioneconAssaciagao Hutukara, Instituto Socioambiental
Supporta Amazon Watch, Greenpeace, Rainforest Foundation US,
Rainforest Foundation Norveg:a, Survival International

W vocumentario

() kD

Q MIC - MUSED INTERATTIVD DEL CINEMA



10.00

ALLA SCOPERTA DI MUBAJ.
La fabbrica della vita, la Terra

Una giornata di apertura straordinaria con visite, guidate o libere,
per scoprire | profumi, | colori, le curiosita del Museo ed esplorare
gli ecosistemi naturali. Dalle 10:00 alle 11:00 "Alla scoperta di
MuBAJ", visita guidata. Dalle 11:00 alle 12:00 "La fabbrica della vita.
Il suolo, elemento misterioso e discreto”, con attivita ludica per
adulti e bambini. Dalle 11:00 alle 12:00 ‘Terra. Percorso libero fra le
installazioni artistiche degli studenti dellAccademia di Brera,
ispirate dalla terra”,

MuBAJ - Museo Bobanico Aurelia Josz, Comune di Milano

PRENOTAZIONE

museo.botanico@comune.milano.it

tel. 02 884.44979, dalle 9:30 alle 14 dal lunedi al venerd|
Le visite sono gratuite e per un massimo di 30 persone

W visiTe GuioaTe

() RUGH .

Q nmuss | 7,'/
&

»

-
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19.00

MERCOLEDT 24

PRENOTASUL SITO

FORESTE DA MANGIARE
E FORESTE DA VIVERE con rispetto

A partire dal libro Il richiamo delle foreste, realizzato in partnership
con FSC® Italia (Forest Stewardship Council) viene proposto un
viaggio tra le foreste di tutta IGalia e, allargando lo sguardo, a
quelle oltreoceano. Un'occasione per interrogarsi su cosa significa
turismo responsabile, sullimportanza degli alberi, sul senso di
alcune parole 0ggi di moda e che, al di |13 degli inglesismi, rivelano
un rapporto profondo e ancestrale con il mondo degli alberi: forest
therapy, forest bathing, foraging.

Intervengono; Marianna Usuelll, autrice; Alberto Pauletto, FSC
IGalia; Fabrizio Teodori, Wiaggi&Miraggi

Modera Massimo Acanfora, giornalista

Una serata organizzata con Altraeconomia In collaborazione
Viaggi&Miraggi e Bookfoest

W incontro

W



20.30

MERCOLED! 24

PRENOTA SUL SITD

DUSK CHORUS.
based on FRAGMENTS OF EXTINCTION

Dusk Chorus & un documentario sulla pluriennale ricerca
interdisciplinare e le registrazioni sul campo effettuate dal 2002
ad oggi in tre continenti, all'interno del progetto “Fragments of
Extinction”.

La spedizione che ha seguito Monacchi sul campo negli habitat
pil remoti e integri della foresta pluviale dello Yasuni in Ecuador
ha registrato interi cicli circadiani di 24 ore continue, nel loro
esuberante svolgimento ed equilibrio naturale di migliaia di specie
che vocalizzano contemporaneamente.

Un viaggio sonoro in"Amazzonia che si compie attraverso la
percezione diretta e I'analisi scientifica degli ambienti acustici
naturali, sistemi caotici ed ordinati al tempo stesso. £ possibile
immergersi in uno dei piv antichi ed eterogenei ecosistemi
esistenti e vivere l'esperienza del mondo sonoro primordiale.

Scritto e narrato da: David Monacchi

Regia: Nika Saravanja, Alex dEmilia

Paesaggi sonori e spettrogrammi 30: David Monacchi
Progettazione del suono: David Monacchi & Anthony di Furia
Musica: Corrado Fantoni & David Monacchi

Coprodotto da Zelig e frammenti di Estinzione - © 2016

W oocumenTario W
@ 200 R

Q oxvoen

18.00

IMMUNI E NATURA.

Come i parchi generano benessere

Vent'anni di ricerca scientifica a Parco Nord Milano hanno messo in
luce i benefici che la foresta urbana genera nella vita dei cittadini.
Dalla mitigazione degli effecti dei cambiamenti climatici al
sequestro della Co2, dal contrasto alla perdita di biodiversita alla
generazione di percezioni positive per la salute delle persone, sono
numerosi i servizi offerti da una foresta urbana.

InGervengono: Giovanni Sanesi, Universita di Bari; Riccardo Gini
Parco Nord Milano; Giuseppina Spano, psicologa ambientale; Luigi
Mariani, UniversiGa di Brescia, climatologo in ambito urbano

a NCONIRO



17.00

20.30

lNTRODUZIONE :"'F'E.'.:_ﬁ:. SUL SIT0
ALMONDO DEGLI ALBERI

Chi sono? Come sono fatti, realmente?

Come possiamo comunicare con loro?

Un'introduzione al segreto mondo degli alberi, partendo dalle piu
recenti scoperte in ambito botanico e scientifico, per arrivare
a capire che i veri dominatori del pianeta Terra sono loro e che
possono insegnarci molte cose su come progredire ed evolverci.

Interviene Marco Siliprandi, Guardaparco

i INCONTRD

0

o CASCINACENTRO PARCO - AULALIM

NELLA NOTTEDELLAFORESTA  “/ononsn

Camminata magica allaricerca di personaggi fantastici giuntifino
a noi dall'Amazzonia: sapremo incontrare e aiutare chi vive lontano
da noi ma allo stesso tempo & molGo vicino?

Adatta a partire dai 6 anni di eta, per 30 bambini accompagnaci da
max un adulto per ogni bambino. #

A cura dei volontari del Servizio Civile Universale di Parco Nord
Milano

R PASSEGGIATA
0 20.30 oy
I
2
N RO v - P ~ - » -r |
CASTINA CENTRO PARCO 7 ITINERANTE &

09.30

PRENOTA SUL SITO

LAGRICOLTURA IN BRASILE
E IL SISTEMA SINTROPICO

Gabriel Menezes ci introduce alla tecnica di gestione agroforestale
ideata circa 40 anni fa in Brasile dal ricercatore svizzero Ernst
Gotsch che lavorain totale sintonia con la natura basandosi sul
principio della successione ecologica delle specie

Gabriel Menzes lavora come assistente tecnico e consuviente
in progettbi dedicati alla pianificazione det Gerritori rurali,
alla gestione ambientale e allimplementazione di sistemi
agroforestall successionall, integrando | principl e le tecniche di
Permaculture Design e quelliagroecologici. Collabora con successo
con imprenditori agricoli, cooperative, ONG, famiglie, ()fbp[}l di
giovani e piccoli agricoltori in Brasile e in (Galia

&
U
v,

A cura di OrboComune Niguarda

Con Gabriel Menezes

Evento allinterno del progetto Radici / C'era. una veita il quartiere
che sara. Con il contributo di Fondazione Cariplo

W conrerenza

@ nvaiie 093031121230

Q oxvsen



10.00

SABATO 2

AGRI-CULTURA

8 miliardi di persone mettono a rischio il polmone verde del
Pianeta, capiamone le ragioni. Un laboratorio didattico dedicato
alla comprensione delle dinamiche che si instaurano Iin un
territorio quando f'uomo ne lavora 13 terra sia coltivandola che
usandola come pascolo. In particolare “ci recheremo” in Amazzonia
consuitando varie immagini di quello che sta succedendo, quasi in
tempo reale

A cura di Emanuele Bargelli

W Lasoratorio

€@ ntaie 10,00 alle 13.00, dalie 15.00 alle 18.00

Q) CASCINA CENTRD PARCO - VIALE DEI PIOPPI CIPRESSINI

-
Lo

14.30

16.30

Nell'ambito del progetto ORTICA' AUTOPRODUZIONE PER UNA
ALIMENTAZIONE SANA, due laboratori di cucina che aiutano a
comprendere le piccole idee sostenibili faciimente attuabili
nella vita di tutti | giomni.,

BEVANDE VEGETALI

E RICOTTA DI MANDORLE

COSTO 5€
A cura di Mavra Bozzali e Rasy Donniacuo

R L:8orATORID
@ 0aile 1430 alle 16.00

Q oxvsen
SALSE E CREME SFIZIOSE

EZERO WASTE
COSTO 5€
Acura di Maura Bozzall e Rosy Donnilacuo

W wsoratonto
o Dalle 16.30 alle 18.00

Q oxven

PRENOTA SUL SITO

PRENOTA SUL SITO
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15.00

TARZAN RAGAZZO0 SELVAGGIO PABMI S e
Una storia tra cronaca e leggenda, tra sogno e realta, in cui il
dono del teatro fa esistere per un'ora nel ribe antico e carmale del
racconto, del corpo dell'attore e del respiro del pubblico il racconto
di un bambino rimasto orfano nella foresta e crescivto volando da
un albero all'alGro come le scimmie.

Di Luigi D'Elia e Francesco Niccolini con Luigl D'Elia

Liberamente ispirato 8 Tarzan of the Apes di Edgar Rice Burraughs
Una coproduzione Teabri di Bari e INTI

W sPETTACOLD TEATRALE

© 500

Q TEATRING BREDA

SERRA CON VISTA
SULLA FORESTA PLUVIALE.
Qualcosa e cambiato

Divagazioni betaniche in serra € nel giardino delle collezioni di
Comunemente Verde Villa Lonati.

Con i docenti del corso “Operatore del Verde™ Area Levoro e

Formazione sede di via Fleming v
A cura di Comunemente Verde - Villa Lonati &

PRENOTA SUL SITO

W visita cuipar
@ o:iie 15.00 alle 16.00
Q viLLaLonan

15.00

15.30

SABAT() 24

MERCATO DELLA TERRA.
Mercato di piccoli produttori agroalimentari
e di agricoltura che non si mangia

|| Mercato detia Terra con i produbtori selezionati da Siow Food,
Agricoltori, casari, panificatori, apicoltori, pastal, artigiani e molGi
altri che hanno deciso di incontrare direbtamente coloro che
acquistano, manglano e usano i loro prodotti. Per permettere di
conoscere tubto cido che ruota intorno alla produzione del cibo
(e non solo) e scoprire le mille curiosita legate alla terra e ai suoi
frutti.

A cura di Slow Food Nord Milano

R MOSTRA/ MERCATO

@ palie 1500 alle 18,00

Q) CASCINA CENTO PARCO - VIALE DEI CIPRESSINI

STRISCIO, ZAMPETTO E SALTO!

Laboratorio di esplerazione alia scoperta degli abitanti del suolo,
Adatto 3-6 anni

A cura di Parco Nord Milano )
Da un'idea di Annastella Gambini -

PRENOTA SUL SITO

W Lreoratorio

@ ::0

Q casCiNA CENTRO PARCO



15.30

16.00

PRENOTA SUL SITD

TROVA E GUSTA L'ERBA GIUSTA

Riconoscere erbe aromatiche non comuni, ma buonissime e utili al
nostro benessere. ALLiviba ludica e rilassante alla ricerca nell'orto
dell'erba aromatica glusta per realizzare gustose e insolite ricette
da chef,

Con Anna Galeazzi, Dunia Trimarchi @ Maura Carboni
A cura di OrGocomune Niguarda

W wsoratorio

@ oaiie 1530 alle 1830

Q ORTOCOMUNE NIGUARDA

PAROLE NATIVE

Laboratorio di instant book a partire da letture selezionate sulle
origini del linguaggio.

Come nasce una lingua? E Ia scrittura? € un libro?

Unaselezione dilettyre ciguidera nellariflessione intorno a queste
domande, per poi creare un piccolo libro rilegato a3 mano, con carte
rare e di recupero, timbri, collage, impronte... 1a sperimentazione e
la creativita sono le benvenute!

A cura dl Eppoi? Centro darte perlinfanzia

PRENOTA SUL SITOD

W Lasoratorio y

@ w0

9 CASCINA CENTRO PARCO - RECEPTION

16.00

16.00

PRENOTASUL SITO

SOUNDWALK.
Alla scoperta del paesaggio sonoro

Camminando insleme impariamo ad ascoltare i suoni intorno a
noi, a distinguerli, isolarli, a comprenderne le armonie e cio che ci
racconcano.

Port:a con e un quaderning, una matita, degli auricolari e indossa
scarpe comode.

Adatto alle famiglie

A cura di Clavdia Ferretti Isonde
R PASSEGGIATA / LABORATORIO

@ 1500

Q) TEATRING BREDA / TINERANTE

| SAPORI DELL'AMAZZONIA

Laboratorio per ragazzi alla scoperta delle piante in comune con
cerre lontane.

Acura di Comunemente Verde -Villa Lonati

PRENOTASUL SITO

W wasorarorio
@ 0alie 16,00 alle 17200 f
Q viLLa Lonan
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16.30

PRENCTA SUL SITO

ERBE E PIANTE.
Dalla Pinacoteca di Brera

all'OrcoComuneNiguarda

Un percorso, Gra arte e natura, alla scoperta delie erbe edibill
rappresentate nei dipinti della Pinacoteca di Brera, realizzato con |l
contributodeglialunnidella scuolaA.Locatelll. Conloccasione sara
presentato un pannello interattivo che guida al riconoscimento
delle piante e alla scopert:a dei dipinti della Pinacoteca,

Con Cristina Morebti - Alfabeti dArte
A cura di OrGoComune Niguarda

B PASSEGGIATA / LABORATORIO

@ 0atle 1630 alle 1730

Q orrocoMUNE NiGUARDA

C'ERA UNA VOLTA IL MONDO.

La foresta pluviale

| personaggi sulla scena sono i migliori raccoglitori di storie che
abbiate mai conosciuto, Ne sanno cost tante che le loro valige sono
piene di parole, suoni, colori @ profumi. Questa volta sono storie che
raccontano di animall deifAmazzonia e del rispetto del pigneta, la
storia della guacamaya e la nascita dei.colori, quelia del colibri e
quelia di Meteo Prometeo e | pannelli solari.... &

PRENOTA SUL SITD

Di e con Carmen Virdia & Manuela Romagnani
A cura di Teatiro Mobile Carranca
In collaborazione con Peb-Neb

ﬂ ANIMAZIONE TEATRALE

@ 50 \

Q LAGO DI NIGUARDA

17.00

17.00

PRENOTA SUL SITD

SERRA CON VISTA
SULLA FORESTA PLUVIALE.

Qualcosa e cambiato

Divagazioni botaniche in serra e nel giardino delle collezioni di
Comunemente Verde Villa Lanabi.

Conidocentidelcarso"0Operatoredel Verde™Area Lavora e Formazione
sede dl via Fleming
A cura di Comunemente Verde - Villa Lonatbi

W visimacuioara
@ 0alle 17200 alle 18.00
Q viLLa Lonan

NEL BUIO DELLA TERRA

Laboratorio di esplorazione alla scoperta degli abitanti del suolo.
Adatto 6-10 anni

A cura di Parco Nord Milano
0Da un'idea di Annastella Gambini

PRENOTA SUL SITO

W weorarorio

° 17.00 C';I

Q cascinacenTRo PARCO
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17.30

PRENOTA SUL SITD

| LINGUAGGI DELL'INCONTRO:
DJEMBAPPEL & SIRADONCSE.
Ritmi e danze dell'’Africa OccidentGale

Acura di Associazione Siraba 1Galia, In collaborazione con
Associazione culburale Sun Strac

aseguire PERFUMES APERITIVOS
DO BRASIL NO SUNSTRAC

A cura di Associazione ricreativa culturale Sun Strac
COSTOS €

PRENOTASUL SITO

PR PERFORMANCE ARTISTICA / APERITIVO

@ 0

Q 460 01 NiGUARDA

VITA NEI BOSCHL.
0Omaggio a Henry David Thoreau

Pino Petruzzelll prepara lavaligia, portaconse il libro "Walden ovvero
vita nei boschi” e parte. Quattro stagioni nei boschi per vedere da
vicino |a Creazione come un privilegiato spettatore nella bottega
di un ArGista capace di creare il mondo e chi lo popola"°‘Non ce
nessuno al mondo che sia felice, se non chi @ capace dt godere, in
piena liberta, di un vasto onizzonte."

PRENOTA SULSITO

Di e con Pino Pebruzzelli-Produzione Teatro lpobesi

W sPEMACOLO TEATRALE

@ 0

Q TeATRING BREDA o

10.00

MERCATO AGRICOLO O S
Intorno al Lago Niguarda numerose aziende agricole propongono
I loro prodotti direttamente in vendita, freschissimi, di alta
qualita, dal costo conbenuto, senza passaggi di mano ed inutili
Grasporti e confezionati per la maggior parte “plastic free”. La
scelta & amplissima: si va da un'eccellenza nella produzione del
miele naturale e del formaggio dell'alta Val Camonica, alla fructa
e alla verdura raccolta Ia mattina stessa, alla pasta fresca e alle
uova; c'e il vino.dell'0ltre Po Pavese, | cereali disidratati, l'olio e le
olive della Liguria, il riso di una piccola riseria del Novarese; e o
zafferano in pistilli prodotto in Piemonte sul Lago d'0rta che, unito
a confetture, miele, creme, biscotti e molto altro, crea dei sapori

eccezionall. /

A cura di Coldirettl /
A

W mosTRA 7 MERCATO ¥ 4

@ 0alle 10,00 alle 19.00
©Q 1460 01 NIGUARDA
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10.00

AGRI-CULTURA

8 miliardi di persone mettono a rischio il polmone verde del
Pianeta. Un laboratorio didattico dedicato alla comprensione delle
dinamiche chesiinstavranoinunterritorio quando 'vomo ne lavora
la Gerra sia colGivandola che usandola come pascolo. In particolare
“ci recheremo” in Amazzonia consultando varie immagini di quello
che sta succedendo, quasi in tempo reale.

A cura di Emanuele Bargelli

R Lsorarosio

@ 0alie 10,008 1200 g dalie 15.00 alle 18.00

Q CASCINA CENTRD PARCO - YIALE DEI PIOPPI CIPRESSINI

MERCATO DELLA TERRA.
Mercato dipiccoli produttori agroalimenbtari

e di agricoltura che non si mangia

Il Mercato della Terra con | produttori selezionati da Slow Food.
Agricoltori, casari, panificatori, apicoltori, pastai, artigiani e molti
altri che hanno deciso di incontGrare direttamente coloro che
acquistano, mangiano e usano i loro.prodotti. .

Per permettere di conoscere bubto'cia che ruoba intdrmo alla
produzione del cibo (e non solo) e scoprire e mille curiqsga legate
alla terra e ai suoi frutti. r

A cura di Slow Food Nord Milano e
B MosTea / MERCATO

@ 0s1i2 10,00 alle 18,00 o

Q) CASCINA CENTRO PARCO - VIALE DE! p!()j&“érpml“!

o,

10.00

VIENI A SCOPRIRE OrtiCa'.
Il nuovo orto condiviso e didattico

di Parco Nord Milano

Dalle 10 alle 12.00 PRENOTA SUL SITO
API E BAMBINI, AMICI PER LA TERRA E LAMAZZONIA: limportanza
delle api per la biodiversita, percorsi sensoriali con i prodotti
dell'alveare e visiGa didattica delle arnie con |a Guta per apicoltore
disponibile per i visitatori.

Dalle 16.00

Incontro allarnia didattica e percorsi sensoriali con i prodotti
dell'alveare.

Dalle 17.00
Trapianto collettivo di piante mellifere per le api.

A cura di ApiCesarine
In collaborazione con i volonGari delfApiario Condiviso di Parco Nord
Milano, i volontari di 0rGiCa'e FerMenta

B GIORNATA IN DRTO
@ o1z 10003001830

o ortiCa /



11.30

14.30

PRENOTA SUL SITO

SOUNDWALK.
Alla scoperta del paesaggio sonoro

Camminando insieme impariamo ad ascoltare | suoni intorno a
noi, 3 distinguerli, isolarli, a comprenderne le armonie e cid che ci
raccontano.

PorGa con Ge un quadernino, una matita, degli auricolari e indossa
scarpe comode.

A cura di Claudia Ferrebbi Isonde

PR PASSEGGIATA £ LABORATORIO

oﬂso

Q TEATRING BREDA /TINERANTE

VERDE E CLIMA.
Una sfida peril futuro

Incontro con . gli autori Ferdinando Cotugno e Fabio Deotto, per
capire meglio un mondo in cui la crisi climatica @ gia in atto, e
confrontarsi con una delle risorse piu importanti che abbiamo, i
nostri boschi.

PRENOTA SUL SITD

Acura di Libreria Alaska \ /
In coordinamento con Bookforest /
W weonro ‘ o

@ 0sile 123021101530
Q) CASCINA CENTRO PARCO / PORTICAT

O
-
M)

11.30

15.00

DOMRNICA 25

PRENOTA SUL SITO

A CAVALLO ATTRAVERSO IL MONDO

Laboratorio itinerante nel parco con cavalli dedicato ai bambini e
ai ragazzi. Paola Giacomini attraversando il parco con i suoi cavalli
intreccia il punto di vista deglianimali con il racconto di un viaggio
di pace dalla Mongolia a Cracovia.

A cura di Paola Giacomini

W LasoraToRIO

onso

Q TEATRINO BREDA / ITINERANTE

LA BATTAGLIA DI EMMA

Viaggio poetico e divertente nel mondo del conflitto a uso dei
piccoli, percheé siano protagonisti di meravigliosi mondi di pace,
Emma si ribella fermamente a cio che per lei & contro natura, a
cid che non ha senso nell'esistenza degli vomini, a cid che di piv
codardo non c'e: la guerra.

DiMonica MatGioli e Monica Parmagnani, con Monica Mattioli
Produzione Compagnia Teatrale Mattioll

aseguire DONNE DI PACE

Paola Giacomini'e Monica Makbioli

Un incontro, dopo lo spettacolo, per “spiegare la gy ai miei
figli”. 1l racconto di un viaggio di pace a cavallo dalla Mongolia
attraversando le pianure russe e ucraine,

Con Paola Giacomini e Monica Mattioli

PRENOTA SUL SITO

i SPETTACOLO TEATRALE / INCONTRO

© 1500 r 4

O TEATRINO BREDA ’



15.30

15.30

DOMRNICA 25

CIBO, QUANTA STRADA HAI FATTO?

Quanto strada percorre il Cibo per arrivare al nostro piatto?
Iniziamo a individuare sul mappamondo il Paese in cui ciascuno
vive e, parallelamente, quello di provenienza di alcuni prodotti
alimentari. Con un gioco accattivante si prova a immaginare il
viaggio compiuto dal cibo per arrivare fino al supermercato e nelle
nostre case.

Con Jacopo Matichecchia
A cura di Slow Food Nord Milano

PRENOTA SUL SITO

R wBoratoRio
@ 0alie 1530 slle 17,00
Q CASCINACENTRO PARED - VIALE DEI PIOPPI CIPRESSINI

TROVA E GUSTA L'ERBA GIUSTA

Riconoscere erbe aromatiche non comuni, ma buonissime e utili al
nostro benessere. AtGivita ludica e rilassante alla ricerca nellorto
dell'erba aromatica giusta per realizzare gustose e insolite ricette
da chef

Con Anna Galeazzi, Dunia Trimarchi e Maura Carboni ’
A cura di Ortocomune Niguarda ¢

W wsoratorio ¥ .
@ 0slie 1530 3lle 1830 '
Q ORTOCOMUNE NIGUARDA
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16.00

17.00

DOMRNICA 2

PRENOTA SULSITO

SOUNDWALK.
Alla scoperta del paesaggio sonoro

Camminando insieme impariamo ad ascoltare i suoni intomo a
noi, a distinguerli, isolarli, a comprenderne le armonie e cid che
ci raccontano. Porta con Ge un quadernino, una matita, degli
auricolari e indossa scarpe comode.

A cura di Claudia Ferrebti Isonde

PR PASSEGOIATA £ LABORATORIO

@ o0

Q TEATRING BREDA / INERANTE

LA FORESTA INTERIORE.
Viaggio iniziatGico tra le piante
e gli spiriti dell’Amazzonia
Incontro con l'autore del libro che ci accompagna in un viaggio tra |
riGi e le antiche conoscenze legate alle piante maestre. Lobiettivo
e quello di svelare la grammatica dell'anima che regola la
comunicazione col mondo spiricuale ed é ancora viva e significativa

nella foresta, affinché piv persone possano (ri) conoig,dfla e (ri)
appropriarsene. 4

Con Michele Maino s
A cura di Ortocomune Niguarda

W incontro

@ naile 17008112 18.00
Q ORTOCOMUNE NIGUARDA P,

PRENOTA SUL SITO



17.30

18.30

DOMRNICA 25

PRENOTA SUL SITO

ILVANGELO RACCONTATO
DA UN ASINO PATENTATO

Una sequenza di spaccati di vita semplice, quotidiana, proposti
con la spontaneita di un “asino™ che da voce ad una narrazione
profondamente poetica.

Lastoriadellasalvezza é strettamente legataal rapportodelluomo
con la natura: vivere con speranza l'attesa del frutto, vedendo il
seme morire nella terra per poi rinascere e sopratbutto.. guardare
al mondo con fragilita, tenerezza e meraviglia.

Di e con Antonio Catalano
Produzione Casa degli alfieri

ﬂ SPETTACOLO TEATRALE

@ 0

Q TEATRING BREDA

AMA LA TERRA!
Inaugurazione dell'opera d'arte
collettiva realizzata durante il Fest{ival

Di Marzia Devoto 4
Con la collaborazione di Paola Bendinoni / ‘

PR PERFORMANCE ARTISTICA

() RERG

Q) CASCINA CENTRO PARCE - PORTICATO

19.30

PRENOTASULSITO

L'AMAZZONIA NEL PIATTO.
Cena di sapori e saperi
con Vittorio Castellani chef Kumale

LUAmazzonia non & solo una foresta pluviale: al suo interno vi sono
villaggi, cicta, fiumi, strade, sistemi di Grasporto, pertanto vita
attiva e quindi cultura. La cucina del "Poimone Verde della Terra"
ha piatti e ricette unici, basati da un lato sulla cultura nomade
indigena dei popoli della foresta e, dallaltro, sugli ingredienti e i
metodi imporGati dai coloni nel corso dei secoli di dominazione e
sfruttamento.

Dalla creabivita di Vittorio Castellani e dalla ricerca filologica di
Slow Food nasce lidea di una cena insolita, ad alta digeribilica
e sostenibilita, in grado di proporre sapori nuovi e prodotti di
altissima qualita, non necessariamente provenienti.. dall'altro
capo del mondo.

Scopri il ment completo sul sito
Prenotazione obbligatoria entro 3 gg dall'evento

Con Vittorio Castellani chef Kumalé
A cura di Slow Food Nord Milano

COST0 25 € (il costo indicato non include le bevande) //‘
W cena V
@ w0 ‘ '

Q) CASCINA CENTRO PARCO - PORTICATO =
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